Zespol nauczycieli wychowania fizycznego

Szkola Podstawowa nr 2 im. J. Pilsudskiego w Sierakowicach

KRYTERIA OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W_KLASACH 1V - VIl

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
jest wypadkowg takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych :

Wilasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno —
kondycyjnych;

Poziom umiejetnosci ruchowych;

Aktywnosc¢ 1 uzyskane efekty w zakresie edukacji zdrowotnej;
Postgp w usprawnianiu, umiejetnosci oceny wlasnej sprawnosci
fizycznej;

Przeprowadzenie co najmniej dwa razy w roku rozgrzewki dla
grupy uczniow.

2. Aktywnos$¢

Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan zblizone do
maksymalnych swoich mozliwosci;

Inwencje tworcza;

Aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji;
Reprezentowanie szkoty w zawodach;

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, kotka sportowe);
Uprawianie sportu wyczynowo( uzyskanie znaczacych osiggniec).

3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach

SpOzZnienia;

Nieobecnosci nieusprawiedliwione;
Nieobecnosci usprawiedliwione;
Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen;
Ucieczki z zajec.

4. Postawa ucznia



Dyscyplina podczas zajec;

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekce;i;
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych;
Postawa ,,fair play” podczas lekcji;

Higiena ciata i stroju;

Wspolpraca z grupg;

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

1. O jakosci wystawionej oceny powinien decydowa¢ poziom jaki

3.
4.

reprezentuje uczen w zakresie poszczegoOlnych kryteriow. Nalezy
zwroci¢ uwage na wysitek jaki uczen wktada w czynione postepy oraz
aktywng jego postawg.

Za jednorazowe nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ (brak stroju sportowego)
uczen otrzymuje ,,-”. Trzy minusy w ciggu semestru zamieniane jest na
czastkowg oceng¢ niedostateczng w rubryce ,,str6j”’(S). Jezeli dwa kolejne
razy uczen nie posiada stroju sportowego, otrzymuje kolejng oceng
niedostateczng. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.

Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.
Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania

intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne
uczestnictwo w zajeciach.

5.

Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia (lekarskie,
od rodzicow) nie sg zwalniani z obowigzku obecnos$ci na lekcji 1 udziatu
W niej.

Uczen, ktory ze wzgledu na stan zdrowia nie moze wykonywac
poszczegdlnych ¢wiczen 1 sprawdziandw, moze by¢ z nich zwolniony na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

Uczen moze by¢ zwolniony z czynnego udzialu w zajeciach wychowania
fizycznego:

- przez okres semestru lub catego roku — decyzje podejmuje dyrektor
szkoly na podstawie ztozonego przez rodzica wniosku oraz zaswiadczenia
lekarskiego o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w zajeciach

( ww wniosek znajduje si¢ w sekretariacie naszej szkoty ).

- na biezacych lekcjach — po przedstawieniu zwolnienia od rodzica

( zwolnienie do jednego tygodnia ) badz zwolnienia lekarskiego

( zwolnienie do jednego miesiaca ).

Uczen, u ktorego na podstawie orzeczenia realizowane jest nauczanie
indywidualne, zwolniony jest z =zaj¢¢ na podstawie zwolnienia
lekarskiego.



9. Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystapic¢
do niego w okresie 2 tygodni od przyjécia do szkoty lub w terminie
Wwyznaczonym przez nauczyciela.

10.Nalezy zachg¢ca¢ uczniow do oceny swoich zadan ( do samokontroli
I kontroli wzajemnej)

11.W celu wywotania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniéw do
aktywnos$ci ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby
zaliczenia okre$lonej formy aktywnosci ruchowej nie mogg by¢
przedmiotem krytycznych uwag.

12.Nagradza¢ oceng bardzo dobrg lub dobrg nie tylko za wysilek
w wykonaniu zadan kontrolno-oceniajacych , ale takze za postepy
w jednostce lekcyjnej lub za wykazanie si¢ specjalng inwencja tworcza.

13.Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania , a W ocenianiu
uwzglednia¢ obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia ( rozwdj fizyczny
| stan zdrowia).

14.Uczen, ktory przez caly semestr byl przygotowany do zaje¢ ( ani jednego
braku stroju ), otrzymuje dodatkowa ocen¢ czastkowg — bardzo dobra.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- koszulka sportowa z krotkim rekawkiem, ktorej dlugos¢ sigga co najmniej do
linii bioder  ( tak by mozna byto jg wlozy¢ w spodenki ),

- spodenki krétkie dresowe(dtugie tylko w przypadku niedyspozycji dziewczat ),
- obuwie sportowe np. ,, adidas” , trampki, tenisowki o jasnej podeszwie,

- zakaz noszenia bizuterii ( zegarki, kolczyki, pierscionki, tancuszki, bransoletki,
wisiorki, telefony komorkowe, MP3, MP4, itp.),

- zakaz zucia gumy podczas lekcji,

- wlosy zwigzane,

- buty odpowiednio zawigzane,

- paznokcie krotkie.

Wymagany jest czysty i schludny stroj
sportowy. Kazdorazowo nalezy zmienic stroj po
zajeciach.

Zasady oceniania:




> ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowg ocen
koncowych z poszczegolnych obszarow oceniania,

> wszystkie obszary oceniania eksponujq wysitek ucznia oraz uwzgledniajg
zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci,

> oceng semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel
prowadzqcy zajecia lekcyjne;

> przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany
jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w zajecia;,

> bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania
fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego;

> ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za
WYSokie osiggniecia sportowe lub inne szczegolne dzialania i zastugi;

> uczen ma prawo do poprawy oceny czqgstkowej;
> uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco;

> rodzice otrzymujq informacje o ocenach na biezgco i na zebraniach
rodzicielskich.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocena niedostateczna (1)



-nie wykonuje biezacych zadan programowych podczas lekcji mimo swoich
mozliwosci fizycznych 1 nie czyni zadnych widocznych postepow,

- nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, zazwyczaj jest
nieprzygotowany do lekcji,

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- nie opanowat podstawowych umiejetnosci z dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania ,

- nie zna podstawowych zasad i przepisOw gier zespotowych,

- nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizyczne;.

Ocena dopuszczajgca ( 2)
/ wymagania konieczne — K / zdobyte wiadomosci i umiejetnosci sq niezbedne
do dalszego kontynuowania nauki wychowania fizycznego.

-sprostal wymaganiom K,

-wykonuje biezgce zadania programowe podczas lekcji ponizej swoich
mozliwosci fizycznych, lecz czyni minimalne postepy,

- uczen wykazuje powazne braki w zakresie zachowan i postaw do lekcji w-f,
- ¢wiczenie wykonuje nieumiejetnie, niechetnie, ponizej swoich mozliwosci,
- posiada mate wiadomosci, nie potrafi wykona¢ prostych zadan

Ocena dostateczna ( 3)

/ wymagania podstawowe — P / uczen zdobyt wiadomosci i umiejetnosci w
stopniu dostatecznym.
-sprostal wymaganiom KP,
-wykonuje biezace zadania programowe podczas lekcji ponizej swoich
mozliwosci, lecz czyni postepy,
- wykazuje si¢ staba aktywnoscia na zajeciach ( podczas wykonywania zajec
wymaga statlego nadzoru nauczyciela, nie wykonuje polecen nauczyciela),
- wykazuje braki w wiadomosciach z kultury fizyczne.

Ocena dobra (4)

/wymagania rozszerzajqce — R / uczen zdobyt wiadomosci i umiejetnosci w
stopniu dobrym.

-sprostat wymaganiom KPR,

-wykonuje biezace zadania programowe podczas lekcji na miar¢ swoich
mozliwosci fizycznych i czyni systematyczne postepy,

-dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng ,

-¢wiczenia wykonuje prawidiowo, lecz nie dos¢ lekko i1 doktadnie oraz z matymi
btedami

technicznymi,

-posiada wiadomosci 1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomoca
nauczyciela,



-nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistymi usprawnieniami,
wykazuje stale 1 dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

-jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych
zastrzezen.

Ocena bardzo dobra (5)
/wymagania dopetniajqce — D / uczen zdobyt wiadomosci i umiejetnosci
ponadprogramowe zwigzane tematycznie z tresciami nauczania.

-sprostal wymaganiom KPRD,

-posiada wiadomosci 1 umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania,
-wykonuje bez zarzutu biezgce zadania programowe podczas poszczegdlnych
lekcji 1 czyni znaczace postepy,

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

-jest bardzo sprawny fizycznie,

-¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie w odpowiednim tempie 1
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych
W programie,

-posiada duze wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

-systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng 1 wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu,

-Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budza mniejszych zastrzezen.

Ocena celujgca (6)

/wymagania dopetniajqce — D / uczen zdobyt wiadomosci i umiejetnosci
wykraczajgce poza program nauczania zwigzane tematycznie z tresciami
nauczania.

-sprostal wymaganiom KPRD,

-posiada wiadomosci wykraczajgce poza program nauczania,

-posiada wysokie umiejetnosci sportowe,

-wykonuje bez zarzutu biezace zadania programowe podczas poszczegdlnych
lekcji 1 czyni znaczace postepy,

- regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny
podczas lekciji,

chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania,

- zawsze posiada wlasciwy stroj, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustalen
nauczyciela,

- SW0ja postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
—posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne,

-szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie z
przeznaczeniem,



—wykazuje sie bardzo dobra znajomosciag przepisow gier sportowych i
umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji,

-osigga sukcesy w zawodach szkolnych oraz pozaszkolnych ( po przedstawieniu
potwierdzajacego zaswiadczenia ),

-spetnia wszystkie wymagania zawarte w tabeli procentowej/ testy i
sprawdziany oraz kryteria dodatkowe.

OCENA, ZAKRES PROCENTOWY

-0d 0% do 39% stopien niedostateczny (wyrazony cyfra "1")

- 0od 40% do 50% stopien dopuszczajacy (wyrazony cyfrg "2")

- od 51% do 55% stopien dostateczny minus (wyrazony cyfra "3-")
- od 56% do 70% stopien dostateczny (wyrazony cyfra "3")

- od 71% do 75% stopien dostateczny plus (wyrazony cyfrg "3+")
- od 76% do 80% stopien dobry minus (wyrazony cyfrg "4-")

- od 81% do 85% stopien dobry (wyrazony cyfra "4")

- od 86% do 90% stopien dobry plus (wyrazony cyfra "4+")

- 0d 91% do 95% stopien bardzo dobry minus (wyrazony cyfra "5-")
- 0od 96% do 99% stopien bardzo dobry (wyrazony cyfra "5")

- 100% stopien celujacy (wyrazony cyfra "6")

INDYWIDUALNE
DOSTOSOWANE WYMAGAN
EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW
OBJETYCH POMOCA
PSYCHOLOGICZNO-




PEDAGOGICZNA NA LEKCJACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, Kklasyfikowania i promowania
ucznidow 1 stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianOw i egzaminow
w szkotach publicznych, posiadajgcego opini¢ poradni PPP, nieposiadajacego
orzeczenia lub opinii, ktory objety jest pomoca psychologiczno-pedagogiczng
w szkole.

Uczniom objetym pomoca psychologiczno-pedagogiczng oferuje si¢ pomoc

poprzez.

- aktywizacje¢ uczniow poprzez zachecanie do wykonania dodatkowych zadan,
- wydtuzenie czasu przeznaczonego na wykonanie ¢wiczen,

- mozliwo$¢ rozbicia ¢wiczen ztozonych na prostsze i ocenianie ich wykonania
etapami,

- wydtuzenie czasu na nauczenie si¢ danego ¢wiczenia,

- wykonanie zadan pod kierunkiem nauczyciela.



Zakres dostosowania

wymagan
edukacy|nych do
Indywidualnych
potrzeb oraz
mozliwosci

psychologicznych
ucznias:

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna

9



Symptomy trudnosci

* niezdolnos¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen
(potrzeba dtuzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu
itp. ),

* trudnosci w zrozumieniu zasad 1 regut r6znych gier.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

 zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢

( w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci
ruchowe ucznia ),

* wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,

* podpowiadanie , czeste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w
dziataniu,

* w ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wltozony w wykonanie
zadania, niz ostateczny efekt pracy.

2. Uczniowie stabowidzgcy

U takich dzieci niepelnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie
wzroku, ktore nawet przy uzyciu szkiel korekcyjnych wplywa negatywnie na ich
osiggniecia szkolne.

Symptomy trudnosci:

* obnizona sprawnos$¢ spostrzegania i zakldcona koordynacja wzrokowo-
ruchowa,
 wolniejsze tempo wykonywania ¢wiczen.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

 wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi
pojawiajagcemu si¢ w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie

1 widocznos¢),

» podawanie modeli 1 przedmiotéw do obejrzenia z bliska,

* zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem
wiekszej energii na patrzenie i interpretacj¢ informacji uzyskanych droga
wzrokowg (wydluzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan),

* czeste zadawanie pytania - ,,c0 Widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia
stownego trafno$ci doznan wzrokowych.

* zapewnienie odpowiedniego o§wietlenia w miejscu pracy.
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3. Uczniowie staboslyszqcy

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktére ma pozostatosci stuchu wystarczajace do
skutecznego odbierania informacji jezykowych za pomocg stuchu, najczescie;j
przy uzyciu aparatu stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego migdzy
ostabieniem stuchu a inteligencjg dziecka.

Symptomy trudnosci:

* dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie
stysze¢ instrukcji nauczyciela,

* jest niechetne angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki,
poniewaz ma ktopoty z rozumieniem,

* moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad
gry lub intencji innych oséb),

* reaguje nietypowo na ustne instrukcje,

* moze mie¢ zaburzenia mowy, maly zasob stow 1 pojec.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

» zapewni¢ dobre o§wietlenie oraz odpowiednie miejsce dla dziecka. Uczen
bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktorego twarz jest dobrze
o$wietlona, moze stuchac¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywa¢ mowe

z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ W kierunku innych
kolegow odpowiadajacych na lekcji ,co utatwi lepsze zrozumienie ich
wypowiedzi,

* nauczyciel méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony
twarza w jego strong¢ - nie powinien chodzi¢ po sali, nalezy méwi¢ do dziecka
wyraznie uzywajac normalnego glosu 1 intonacji, unika¢ gwattownych ruchow
glowa czy nadmiernej gestykulacji,

* trzeba zadba¢ w miare¢ o spokoj i cisze¢ na sali, eliminowac zbedny hatas m.in.
zamykac¢ okna przy ruchliwej ulicy, to utrudnia dziecku rozumienie polecen
nauczyciela i wypowiedzi innych ucznidow, powoduje tez wigksze zmeczenie.
Takie zaktocenia stanowig rdwniez problem dla ucznidow z aparatami
stuchowymi, poniewaz sg wzmacniane przez aparat,

* nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa
wlasciwie rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci
zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac
prostego, znanego dziecku stownictwa. Mozna tez wskazac jak to polecenie
wykonuje jego kolega ,

* dziecko z wadg stuchu ma trudnos$ci z rownoczesnym wykonywaniem kilku
czynno$ci w tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela . Czg¢sto
wiec nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow ,
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* konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie
prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie
pojedynczych stéw, umowne gesty, mimikg twarzy,

* nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac si¢ do dziecka
niestyszacego, zadawac pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi,
ale by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze
zrozumienie tematu.

4. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Symptomy trudnosci:

* trudnosci z odtwarzaniem rytmu, §piewem, tancem,

* mylenie prawej i lewej strony,

* trudnos$ci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane W czasie i przestrzeni),

* trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

* trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkowka,
koszykOwka, tenis ziemny i stotowy, itp.),

* nieche¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

» zawsze uwzglednia¢ trudno$ci ucznia,

* w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie,

* dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania matymi krokami

* nie zmusza¢ na sil¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi
trudnosc,

* dawac¢ wigce] czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielac
instruktazu,

* nie krytykowac¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

* podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne
pomoce itp.,

* wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

5. Uczen 7 ADHD

Symptomy trudnosci:

* nadmierna ruchliwosg¢,
* gadulstwo lub ciagle powtarzanie stow,
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* nieprzewidywalnos¢,
* trudnosci z utrzymaniem koncentracji,
* czeste odpowiedzi na pytania bez zastanowienia.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

« ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej,

 zwigkszenie tolerancji na nietypowe zachowania podczas lekcji,

» aktywizowanie ucznia podczas zaje¢ - zapewnienie odpowiedniego
(szybkiego) tempa pracy i zr6znicowanie zadan,

* wymagac od ucznia wigkszej koncentracji,

* skupienie uwagi na danej czynnos$ci ze wzgledow bezpieczenstwa,
 formutowanie jasnych i krotkich polecen,

 odwracanie uwagi dziecka od wlasnej impulsywnos$ci poprzez wyznaczanie
dodatkowych zadan,

« ustalenie realnych 1 mozliwych do przestrzegania wymagan,

* sprawdzanie, czy uczen rozumie przekazywane mu informacje,

« ustalenia dopuszczalnych form roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk,
bieg, wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu
itp.,

* wzmacniania pozytywnego (chwalenia).

6. Uczniowie 7 zespolem Aspergera

Symptomy trudnosci:

* zaburzenia interakcji spolecznej, nieumiejetnos¢ lub brak checi wspotpracy w
grupie,

» zawezone, specjalistyczne zainteresowania, potgczone czasem z obsesyjnym
zainteresowaniem jedng dziedzing,

 zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne,

* niezdarnos¢ ruchowa (czasem).
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Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

* nalezy bazowac na materiale odpowiadajacym zainteresowaniom ucznia,
* powtarza¢ uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do calej klasy,

« unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak ,,Dlaczego to zrobites?”,

* czesto oceniac ucznia za prace na lekcji,

* prowadzi¢ precyzyjny pokaz.

7. Uczniowie niepetnosprawni ruchowo:

Symptomy trudnosci:

* czgsciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami
podanymi w orzeczeniu lekarza specjalisty,

» catkowite zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia
lekarza specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego
przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna,

* uczniowie, ktérzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragle, zwalniani begda
z nastepujacych ¢wiczen na lekcji:

a. z lezenia tytem tukiem(mostek),

b. z lezenia przodem tukiem(foka),

c. z wszelkiego rodzaju opadow (¢wiczen na drazkach, poreczach),

* uczniowie, ktérzy posiadaja boczne skrzywienie kregostupa zwalniani bgda
z nastepujacych ¢wiczen:

a. skokow,

b. przewrotow,

c. stania na r¢kach,

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

* uczniowie, ktorzy posiadajg znieksztalcenie konczyn dolnych zwalniani beda
z nastepujacych ¢wiczen:

a. chodu na zewnetrznych krawedziach stop - dotyczy kolan szpotawych,
b. dtugotrwalego stania,

c. dzwigania duzych cigzarow,

d. zeskokow 1 skokow biernych na twarde podtoze,

e. duzych rozkrokéw w pozycji stojace;,

d. dzwigania,

e. biegow wytrzymatosciowych
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8. Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego,
alergicznych, astenikow i 7 nadwagqg

» uczniowie asteniczni zwalniani bedq z nastepujgcych ¢wiczen:
a. wysitkoOw o charakterze statycznym,
b. dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,
c. stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwisow, odporéw, wspinania,
skokow,

» wobec uczniow alergicznych stosowane bedg ograniczenia w
wykonywaniu ¢wiczen powodujgcych dusznosci,

» wobec uczniow z nadwagq stosowane bedg ograniczenia w
wykonywaniu ¢wiczen wysitkowych statycznych, dynamicznych,
skokach.

» uczniowie, ktérzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych
przez lekarza (np. diugotrwata choroba) nie bedq mogli przystgpic
do sprawdzianow praktycznych (motoryka, umiejetnosci ruchowe)
otrzymujq zadania alternatywne,

» uczniowie, ktorzy nie mogq przystgpic¢ do sprawdzianow z przyczyn
usprawiedliwionych, majq obowiqzek ich zaliczenia w terminie
ustalonym z nauczycielem.

0. Praca z uczniem zdolnym na lekcjach
wychowania fizyczneqo

 formutowanie zadan w taki sposob, aby miaty optymalny poziom trudnosci
1 motywowaty ucznia dzigki odpowiednio wprowadzonej ocenie,

* stosowanie odpowiednich metod, dzigki ktorym opanowanie konkretnych
umiejetnosci nastgpi w najkrotszym czasie tj.:

a. metoda syntetyczna (calo$ciowa) - nauczanie ¢wiczenia w calosci bez
naruszania zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w catosci bez
dzielenia go na elementy skfadowe,

b. metoda stawiania dodatkowych zadan,

c. metoda treningowa (realizowana na zajeciach SKS) — dostosowana do
rozwoju dzieci i mtodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu
sportowym, zgodnie z wytycznymi teorii sportu i metodyki WF,

d. metoda kreatywna (twdrcza) np. problemowa,
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e. metoda kierowania samowychowaniem — przyblizanie wychowankowi celow
I ideatéw pracy nad soba, stymulowanie wychowanka do realizacji okreslonego
programu pracy nad sobg, przyswajanie przez wychowanka odpowiednich
technik pracy nad sobg, poznawanie roznych sposobéw wptywania na wiasny
rozwoj przez stawianie sobie okreslonych celow, ukazywanie wychowankowi
r6znych technik regularnej samokontroli i samooceny; wdrazanie wychowanka
do $wiadomego ¢wiczenia si¢, opanowania pozadanych dyspozycji.

Inne rodzaje dysfunkcji — oceniane zgodnie ze wskazaniami poradni.
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